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BREVE	CURRICULUM	VITAE	
	

• Anno	2012:	Master	di	II	Livello	in	“Management	sanitario	e	direzione	di	strutture	complesse”.	
• Anno	2006:	Laurea	Specialistica	in	Scienze	della	Riabilitazione.	
• Anno	2003:	Laurea	in	Fisioterapia.	
• Anno	1984:	Diploma	di	terapista	della	riabilitazione	nel	dicembre	del	1984.	
• Dipendente	dell’ASP	 (già	ASL	3)	di	Catania	dal	1989	dove	opera	presso	 la	UOC	Anziani	 e	ADI	 con	 la	

qualifica	di	 fisioterapista.	Dall’01-11-2017	transitato	alla	UOC	Cure	Primarie,	Percorsi	Assistenziali	H-
T	e	Integrazione	Socio	Sanitaria	con	la	qualifica	di	fisioterapista.	

• Ha	 partecipato	 a	 circa	 171	 attività	 formative	 in	 qualità	 di	 discente	 (Corsi,	 Seminari	 e	 Convegni),	
dall’anno	1990	ad	oggi.	

• Ha	 partecipato	 a	 circa	 220	 attività	 formative	 presso	 organizzazioni	 private	 e	 pubbliche	 in	 qualità	 di	
Docente/Relatore/Moderatore,	dall’anno	1994	ad	oggi.	

• Ha	partecipato,	negli	a.	a.	2003-2004	e	2004-2005-2006,	alle	attività	didattiche	all’interno	del	C.	di	L.	in	
Fisioterapia	dell’Università	degli	Studi	di	Catania,	svolgendo	attività	seminariali.	

• E’	 stato	 docente	 a	 contratto	 presso	 il	 Corso	 di	 Laurea	 in	 Fisioterapia	 dell’Università	 degli	 Studi	 di	
Catania.	

• Ha	 insegnato,	 dall’anno	 2002	 all’anno	 2017	 nel	 corso	 di	 perfezionamento	 universitario	 post-base	 in	
Rieducazione	Posturale	Globale	presso	l’Università	degli	Studi	di	Roma	“Tor	Vergata”.	

• Ha	 insegnato,	 dall’anno	 2012	 all’anno	 2018	 al	 Master	 Universitario	 di	 I	 livello	 in	 Rieducazione	
Posturale	Globale	presso	l’Università	degli	Studi	di	Roma	“Tor	Vergata”.	

• Ha	al	proprio	attivo	circa	44	lavori	tra	pubblicazioni	su	riviste	scientifiche	nazionali	ed	internazionali	e	
pubblicazioni	edite	a	stampa	dall’anno	1997	ad	oggi,	tra	cui:	

• Coautore	 e	 co-curatore	 del	 libro	 "Rieducazione	 Posturale	 Globale.	 Tradizione	 Presente	 Futuro"	
pubblicato	dalla	casa	editrice	EDRA	di	Milano	ad	aprile	2021	in	Italia.	
Autori:	Phlippe	E.	Souchard,	Orazio	Meli,	Diego	Sgamma,	Paolo	Pillastrini.	

• Collaborazione	 per	 la	 stesura	 del	 libro	 “Abili	 si	 diventa.	 Manuale	 di	 attività	 fisica	 adattata	 alla	
mielolesione”,	 autori	 Luca	 Marin,	 Sara	 Ottobrini	 -	 Calzetti	 Mariucci	 Editore,	 con	 la	 redazione	 del	
Capitolo	n.	6	“Stretching	Globale	Attivo	(SGA)”	di	Sgamma	D.,	Meli	O.	R.	

• Coautore	 del	 Poster	 “Stretching	 Globale	 Attivo	 (SGA)”,	 pubblicato	 da	 Calzetti	 Mariucci	 Editore	
nell’Abstract	Book	del	Convegno	“La	forza	della	disabilità.	Dal	recupero	funzionale	all’attività	sportiva”,	
promosso	dal	Dipartimento	di	 Sanità	 pubblica,	Medicina	 sperimentale	 e	 forense	 dell’Università	 degli	
Studi	di	Pavia	e	svoltosi	a	Pavia	il	9	e	10	maggio	2014.	

• Coautore	per	 il	 capitolo	 "Le	 fibre	muscolari	 -	 Il	 tono	neuromuscolare	 -	 I	 riflessi"	del	 libro	pubblicato	
dalla	Elsevier	Masson	ad	ottobre	2011	in	Francia	e	in	Italia	a	marzo	2012	con	Elsevier	Italia:	
Phlippe	E.	Souchard	con	la	collaborazione	di	
Orazio	Meli,	Diego	Sgamma,	Inaki	Pastor,	Mario	Korell,	Bernard	Michel	
“Rieducazione	Posturale	Globale.	RPG	–	Il	metodo”.	

• Coautore	del	capitolo	dal	titolo	“Rieducazione	posturale	globale”:	
Souchard	P.-E.,	Meli	O.,	Sgamma	D.,	Pillastrini	P.	Rieducazione	posturale	globale.	EMC	(Elsevier	Masson	
SAS,	Paris),	Medicina	Riabilitativa,	26-061-A-15,	2009.	

• Ha	collaborato	alla	revisione	del	libro	di	Ph.	Souchard	“Le	Scoliosi”,	ed.	UTET	-	2001.	
• E’	docente	 responsabile	per	 l’Italia	delle	metodiche	 riabilitative	denominate	 “Rieducazione	Posturale	

Globale”	e	“Stretching	Globale	Attivo”,	su	incarico	del	Prof.	Ph.	Souchard,	Presidente	dell’Université	de	
Therapie	 Manuelle	 di	 St.	 Mont-Francia,	 che	 le	 ha	 elaborate	 e	 con	 il	 quale	 collabora	 per	 le	 attività	
scientifico-didattiche	ed	editoriali.	

• Dall’anno	2010	è	responsabile	scientifico	dell’Associazione	Italiana	Rieducazione	Posturale	Globale.	
• Dal	1993	è	Responsabile	dell’Ufficio	Regionale	Formazione	dell’Associazione	Italiana	Fisioterapisti	(già	

Associazione	 Italiana	 Terapisti	 della	 Riabilitazione),	 associazione	 professionale	 di	 categoria	
formalmente	riconosciuta	dal	Ministero	della	Salute.	

• Dall’anno	2003	è	stato	membro	del	Direttivo	Nazionale	della	Società	Italiana	di	Cure	Domiciliari.	
• Dall’anno	 2008	 al	 mese	 di	 ottobre	 2014	 è	 stato	 segretario	 della	 Società	 Italiana	 Fisioterapia	 e	

Riabilitazione	e	successivamente,	fino	ad	oggi,	componente	del	consiglio	direttivo.	
	
Catania,	30-04-2021	

Dott.	Orazio	Renato	Meli	


